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Seebrise Aktion

Ausflug nach Tolk
Trotz schlechten Wetters ging es nach Tolk in den Frei-
zeitpark. Den Kindern machte der Regen nichts aus. Aus-
gestattet mit Regenhosen und Regenjacken lielken sie
sich nicht davon abhalten zu Rutschen und Karussell zu
fahren. Es wurde Bootgefahren, und geschaukelt.

U iLs
I Eatagin SRS




Seebrise Aktion

Die Autoscooter waren der Hit und manche kamen aus
dem einem oder dem anderen Karussell nicht mehr her-
aus. Alle hatten sichtbar Spal}.

Mittags haben wir gemeinsam gerillt. Es herrschte eine
schone Stimmung.

Alle waren sich am Ende einig. Wir sind nie zu alt far
Tolk.

Vielen Dank an unsere Sponsoren

Seebrise e.V.



Seebrise Aktion

Karl-May-Spiele

Haben Sie schon einmal mitten in einem Indianertberfall
gesessen? Nein?

Inmitten knallender Colts? Nein?
Galoppierender Rothaute? Nein?
Grolder Explosionen? Nein?
Packender Zweikampfe? Nein?
Aber wir!

Dieses Jahr hiel3 das Stick ,Winnetou und das Geheim-
nis der Felsenburg”

In dieser Felsenburg fihren die Gewdlbe zur einer Mine,
die unendlichen Reichtum verspricht. Dieses lockt den
Schatzjager und seine Geliebte an. Sie wollen einen
deutschen Treck in ihre Gewalt bringen und die Auswan-
derer zur Sklavenarbeit zwingen.

Doch zum Gluck
gibt es Old Shat-
terhand und sei-
nen Blutsbruder
Winnetou und am =
Ende ist alles gut.




Seebrise Aktion

% Bei strahlendem Wetter ha-
y ben wir diese Veranstaltung
besucht. Es war traumhaft
und alle genossen diese wun-
derbaren Eindrucke.

Vielen Dank an die Burgerstiftung Emmelsbull-Horsbdll
die dieses Projekt bezuschusst hat.

Seebrise e.V.



Seebrise Aktion

Ausflug nach Fohr

Anfang August ging es mit einigen Kindern nach Fohr. Di-
rekt in Wyk in der Kapelle war unsere Herberge. Ge-
schlafen wurde auf einer Isomatte und wir mussten uns
selbst verpflegen. Das Wetter war gut. Der erste Ausflug
ging zu Edeka zum Einkaufen. Was kdnnen Getranke
doch schwer sein und auch das Obst war nicht gerade
leicht. Als wir in der Unterkunft ankamen, wurde erst ein-
mal gegessen. Der Garten lud dazu ein.
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AnschlieRend ging es ins

Schwimmbad. Hier wurde ™
ausgiebig gerutscht und sich
in die Wellen begeben.

Den Abend lieRen wir am Ha-
fen ausklingen und dann
=== noch ein bisschen am Strand.
Um Mitternacht lagen alle im
Bett.




Seebrise Aktion

Am nachsten Morgen wurde
gemdutlich bei Kerzenschein auf!
dem Fullboden gefruhstickt.
Wir beschlossen eine Insel-!
rundfahrt zu machen. Diese ge-
nossen wir sehr.

Am Nachmittag tobten wir uns
im Funpark aus. Wir a3en wie-
der am Hafen und warteten
dann auf das groRe Feuerwerk. [
Bei guter Sicht und Windstille
konnten wir es dann endlich se-
hen. Total toll, einfach schon.

-2 Am Nachsten Morgen hield es
nach dem Fruhstick Koffer pa-

: Y i re ging. Ein tolles Wochenende

= ’*?“{ 'ging so vorbei. Tolle Kids, tolle

e

== Teamer.

Danke an die Burgerstiftung Emmelsbull-Horsbdll die die-
ses Projekt bezuschusst hat.

Seebrise e. V.



Seebrise Aktion

Kanufahrt

Bei sehr gutem Wetter holten wir die Kanus heraus und
es ging nach Sudwesthorn auf den Sielzug. Alle zogen
eine Schwimmweste an bevor es in die Boote ging. An-
fangs gab es Schwierigkeiten mit der Paddeltechnik und
dem Steuern. Jedoch das gab sich schnell. Nach einigen
Kilometern wurde nett gepicknickt. Der Tag endete mit ei-
nem gemeinsamen Baden an der Badestelle Sudwest-
horn und einem Grillen beim Pastor, der uns zu seinem
Geburtstag eingeladen hatte. Vielen Dank nochmals da-
far.

Es war ein sehr schoner Tag.

Seebrise e. V.



Seebrise Aktion

Weihnachtsfeier

Es ist gerade Oktober und schon denken wir an Weih-
nachten. Die ersten Regale in den Supermarkten sind
auch bereits mit Weihnachtsleckereien bestuckt.

Die Seebrise mdochte dieses Jahr alle Kinder im Alter von
0 - 16 Jahren aus Emmelsbull-Horsbull einladen sich in
der Woche vom 13. - 17. November 2018 in der Ein-
kaufswelt Knudtsen in Nieblll ein Geschenk in Héhe von
bis zu 20 Euro auszusuchen. Anschliel3end wird das Aus-
gesuchte mit Namen und Anschrift versehen und dort
eingelagert.

Der Weihnachtsmann wird dieses dann abholen und am
6. Dezember um 14.30 Uhr im Gemeindehaus Fried-
rich-Wilhelm-Liibke-Koog bei einem gemdtlichen Bei-
sammensein aushandigen.

Nur wer an der Veranstal-
tung teilnimmt erhalt ein Ge-
schenk. Ansonsten geht das
Ausgesuchte wieder zuruck
ins Einkaufszentrum. Wir
bitten um Anmeldung bis
zum 25. November. Fur
das leibliche Wohl ist ge-
sorgt. Natirlich dirfen Mama und Papa, Oma und Opa
mitkommen.

Wir bedanken uns bei der Burgerstiftung Emmelsbull-
Horsbull fur eine Bezuschussung.

Seebrise e. V.



Seebrise Aktion

Schiff ahoi, auf zur Hallig Grode

Anfang August machten wir uns mit fast 30 kleinen Ma-
trosen auf einer vollbesetzten ,MS Rungholt, unter der
Leitung des Kapitans Uwe Petersen auf zur Hallig Gréde.
Bei Sonnenschein und wenig Wind liefen wir vom Fahr-
hafen Schldttsiel aus. Be-
reits beim Auslaufen durf- =
ten einige Kinder im Rah- &=
men des Piratenpatents &
das Steuerrad bedienen.
Kapitan Petersen nahm
sich fir jedes Kind viel
Zeit und hat nautische In- |
strumente erklart.

An Bord stellten wir fest, dass fast keines der Kinder
schon einmal auf einer Hallig gewesen ist. Die Kinder ka-
men aus dem Staunen gar nicht mehr heraus als sie er-
fuhren, dass nur ein oder zwei Hauser auf so einer Hallig
stehen oder auch, dass es dort eine Schule gibt.

Wir genossen Fahrt und Aussicht bis wir weit genug
drauf’en auf der Nordsee waren, um die Fangnetze aus-
zuwerfen. Nach einigen Minuten unter Wasser, durften
die Kinder das Netz aufziehen.

In einem kleinen Wasserbecken untersuchten wir die
Ausbeute ... kleine Schollen, Krebse, Garnelen, Krabben,
Muscheln, Seesterne. Es war ein interessanter Einblick in
die Flora und Fauna unterhalb der Wasserkante.
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Seebrise Aktion

Wir legten am Pier der Hallig Grode an und verlieRen das
Schiff um einen geeigneten Picknickplatz zu finden. Nach
einem kleinen Spaziergang an der befestigten Halligkan-
te, kamen wir zu einem Aussichtspunkt. Wir packten un-
sere gefullten Picknickkorb aus, den
wir bewusst gepackt hatten: Mog-
lichst PLASTIKFREI' 3 Laib Brot mit
verschiedenen Aufstrichen, Obst
und Gemduse, kleine Kuchen, Apfel-
schorle in Mehrweg-Glasflaschen ...
alles in bester Kustenwachtermanier
ohne Plastik! Gestarkt und satt, gin-
gen wir zurick zum Schiff, auf dem
sich die Ge-
rauschkulisse
% auf dem Rulckweg deutlich verrin-
gerte. Frische Luft und gute Eindru-
cke machen eben mude.

Wir gratulieren allen Kindern zum
bestandenen Piratenpatent und
freuen uns auf die nachsten Ausfli-
ge der kleinen Kustenwachter!

Ida mit Mama und Piratenpatent

Herzlichen Dank an unsere interne Kapitanin Helga
Christiansen fur die Organisation sowie an die Burgerstif-
tung Emmelsbull-Horsbull, die dieses Projekt bezu-
schusst hat.

Seebrise e. V.
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Seebrise Aktion

Offentliches Grillen

Essen, trinken, singen und gemdutlich beieinander sitzen.
Unter diesem Motto stand auch dieses Jahr der offentli-
che Grillabend des Jugendférdervereins Seebrise e. V.
Organisiert von Helga Christiansen ist der erste Sonn-
abend im August ein fester Termin fir die Einwohner aus
Emmelsbull-Horsbull, nicht zuletzt da 2018 die ,Blauen
Jungs’ der Freiwilligen Feuerwehr einen groRartigen Auf-
tritt hatte. Sie sorgten mit ihrem Liederrepertoire von
Schunkelromantik bis hin zu flotten Hiuftschwiingen.




Seebrise Aktion

Marie und Chiara sorgten an den Tischen fur den Getran-
keservice. Am Girill schwitzten Paul Niekel und Uwe Ing-
wersen um schnellstmoglich fur Nachschub am Fleisch-
buffet zu sorgen, schliellich sollte keiner Hungern. Gan-
ze 14 gespendete Salate sorgten ebenfalls fur gefllite
Magen.

Seebrise e. V.
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Seebrise Aktion

Liebe Kids, es geht wieder los.

Am Dienstag dem 6. November wollen wir wieder alle 14
Tage ins Hallenbad nach Niebull fahren. Wer Lust hat
wieder mit dabei zu sein meldet sich bitte bei mir an.

.méﬂﬂ@m@@@

Wicbull

Fur Eintritt ist gesorgt.
Treffen im Hallenbad ist 15.30 Uhr.

Seebrise e. V.
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Seebrise Aktion

Seniorenschwimmen

Fir den ganzen Koérper ist Schwimmen ein hervorragen-
der Sport. Der Aufenthalt im kdhlen Nass ist gerade fur
Menschen alteren Semesters eine Wohltat. Die Gelenke
werden nur mit einem Siebtel des Korpergewichts belas-
tet und auch durch den Auftrieb des Wassers herrscht
beinahe Schwerelosigkeit. Die Bewegungen fallen leich-
ter. Seniorenschwimmen kann viel Positives bewirken. Es
ist eine effektive Fitness und es ist anhand einer Studie
belegt, dass korperliche Aktivitat eine der Komponenten
ist, um Demenz vorzubeugen. Beim Aufenthalt im Was-
ser werden alle Muskeln beansprucht, da man mit dem
gesamten Korper im Wasser ist. Alle Gliedmal3en werden
allein beim Brustschwimmen genutzt und trainiert.

Damit ist das Schwimmen das ideale Ganzkorpertraining
und fordert die Starkung der Muskeln enorm. Dieses
kommt wiederum im Alltag zugute. Das Heben von Ge-
genstanden und die FulRwege kénnen leichter fallen. Se-
niorenschwimmen ist ein guter Ausgleich es bringt Herz
und Kreislauf in Schwung. Zudem beeinflusst das
Schwimmen auch den seelischen Zustand, da Stresshor-
mone abgebaut werden.

Die Seebrise mochte mit 8 Personen einmal die Woche
nach Niebull ins Hallenbad fahren. Wer Interesse hat
meldet sich bitte bei Gitta Petersen 04665649. Hinweis:
bitte nicht auf den Anrufbeantworter sprechen, dieser
kann leider nicht abgehdrt werden.

Seebrise e.V.
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Dez.

Febr.

Juli

Juli —
Juli
Juli

Termine

Auftritt Blaue Jungs. 20.00 Uhr. Stidwesthorn.

Auftritt Blaue Jungs. 18.00 Uhr. Rickelsbuller
Hof.

Lottonachmittag im Pastorat Horsbdull. 14.30
Uhr. Ausrichter DRK.

Laternelaufen vom Kindergarten und dem
TSV. Start ist 17.00 Uhr.

Gemeinsames Essen 19.00 Uhr Stdwest-
horn mit Lotto. Ausrichter DRK.

Weihnachtsfeier Seebrise e. V.

Friuhsticksbuffet 09.30 Uhr. 9.30 Uhr. Aus-
richter DRK.

Abend Schneekatastrophe. Veranstalter See-
brise e. V.

Kinderfest ab 14.00 Uhr auf Hof Gaarde. Ver-
anstalter Sozialverband Wiedingharde West

Ferienfreizeit. Veranstalter Seebrise e. V.

40-jahriges Jubilaum der Blauen Jungs
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Seebrise Aktion

Adventskalender

Auch in diesem Jahr gibt die Seebrise wieder Adventska-
lender aus. Wer noch nicht weil3 wie es funktioniert, hier
eine kleine Erklarung.

Jeder Adventskalender wird mit einer Nummer versehen.
Die Seebrise verteilt jeden Tag auf 10 Geschenke eine
Nummer. Ebenfalls werden pro Tag 10 Nummern gezo-
gen. Diese Nummern werden auf der Homepage von
Emmelsbull-Horsbull verdffentlicht. AuRerdem lauft ein
Tonband unter einer Telefonnummer. Diese funktioniert
dieses Jahr.

Wurde nun die Nummer von dem eigenen Kalender ge-
zogen, kann man bei Doris Christiansen das Geschenk
ab 15.00 Uhr abholen. Es gibt nur eine begrenzte Stiick-
zahl. Die Reservierungen nehmen Helga 0466-5808 und
Doris 04665-983193 entgegen.

Seebrise e. V.
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Blaue Jungs

Ich, Stefan Dolata der 1. Dirigent der Blauen Jungs,
mdchte Sie gerne einmal auf den neuesten Stand der
Blauen Jungs bringen.

Der Chor ,die Klanxbdller Lieder-
freunde“ musste sich leider auflo-
sen. Das Problem in der heutigen
Zeit ist, dass es immer schwieri-
ger wird, neue Sanger und Musi-
ker zu finden.

Unser Chor konnte von dieser
Auflésung profitieren. Einige San-
ger sind zu den Blauen Jungs ge- «
wechselt. Ich bin sehr froh und
dankbar daruber. Herzlich will-
kommen. Die Jungs haben echt
kraftige und gute Stimmen. Ohne
neue Sanger kann ein Chor auf YN
Dauer nicht bestehen. Erfreulich

fand ich auch, dass Gerald Rohrmann, unser neuer Pas-
tor, gleich gesagt hat, da mache ich mit. Der Chor und
ich winschen ihm fur seine Arbeit in den Gemeinden
sehr viel Erfolg.

Nun bin ich schon eine langere Zeit in dem Chor, aber es
ist nicht nur das Singen allein, was mir sehr viel Freude
bereitet, auch das menschliche Miteinander, der Spal}
und die Geselligkeit schatze ich sehr.
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Blaue Jungs

2019 feiert der Chor sein 40.tes Jubildum. Einige Grun-
dungsmitglieder singen heute noch mit. Die Feier findet
am 07. Juli statt. Es ist ein groReres Fest geplant, wozu
der Chor andere Chére und Musikzliige aus der naheren
Umgeben einladen wird. Ich wirde mich sehr freuen,
wenn diese Jubildaumsfeier gut besucht wird.

Unsere diesjahrige Tournee haben wir fast geschafft. Vie-
len Dank bei unserem Fanclub der uns immer wieder treu
begleitet.

Neue Sanger und Musiker sind immer willkommen. Besu-
chen Sie uns doch einfach an unserem nachsten
Ubungsabend am 11. September um 19.30 Uhr im Ge-
meindehaus Emmelsbull-Horsbuill.

Singen macht Freude und halt jung.
Ihr Stefan Dolata
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Seebrise Aktion

Schneekatastrophe

Ende Dezember, genau vor 40 Jahren, begann es in
Norddeutschland zu schneien. Es schneite an so man-
cherorts zwei Tage durchgehend, schwere Stirme kamen
dazu und somit tirmten die weilken Massen sich zu me-
terhohen Verwehungen auf. Viele von Ihnen erinnern sich
bestimmt noch gut an dieses Ereignis. Der Norden ver-
sank im Schnee. Die Landstrallen und die Autobahnen
wurden unpassierbar und viele Fahrzeuge blieben liegen.
Es kam zu einem Fahrverbot. Etliche Dorfer wurden von
der Aullenwelt abgeschnitten und die Stromleitungen
brachen unter der Schneelast zusammen. Man war auf
seine Nachbarschaft angewiesen. Was fur eine Katastro-
phe.
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Seebrise Aktion

Schneekatastrophe

Wie bereits geschrieben, liegt es fast 40 Jahre zurlck.
Wir nehmen dies zum Anlass einen Abend zu gestalten,
wo wir uns an dieses Ereignis erinnern mochten. Am 16.
Februar 2019 ist dieser Abend geplant. Der Ort der Ver-
anstaltung wird noch bekannt gegeben.

Lassen Sie sich Uberraschen. Im nachsten Nordseespie-
gel berichten wir ausfuhrlicher.

Wir sammeln Fotos, Zeitungsausschnitte usw. Wer etwas
dazu beitragen mochte, kann es uns gerne leihweise zur
Verflgung stellen. Uber jeden Bericht freuen wir uns
sehr. Auch Anregungen Uber die Gestaltung des Abends
sind herzlich willkommen.

Seebrise e. V.

21



Kindergarten Neukirchen

Auf der grinen Wiese steht ein Karussell.
Manchmal dreht es langsam, manchmal dreht es schnell.

Die Kinder des Ev. Kindergartens Neukirchen nahmen
ihre Scheren, lachelten fur die Kamera und schnitten
dann geschickt das rote ,
Band durch. Es war so-
weit. Der Weg war frei, §
um viele Runden aufigss
dem neuen Karussell zu | £
drehen. Froéhliches La- [} 8%
chen und ,Schneller 24}
schneller Rufe* sind seit- =
her von der Wiese zu®

horen.

Neben dem Spal} bei diesem Spiel machen die Kinder
sich mit den physikalischen Eigenschaften der Drehbe-
wegung vertraut. Der Gleichgewichtssinn wird gefordert
und trainiert. Und beim gemeinsamen Tun merken die
Kinder, dass fur den einzelnen der Antrieb leichter fallt,
sobald alle mithelfen. Danke.




Kindergarten Neukirchen

Das Projekt ,Karussell® wurde mit Hilfe der Burgerstiftung
Emmelsbull-Horsbill, Helga Christiansen vom Verein
Seebrise, verschiedenen Baufirmen und Vatern der Kin-
dergartenkinder umgesetzt. Seit April dieses Jahres wur-
de geplant, bestellt, gebuddelt und montiert. Die Finan-
zierung lie® am Ende noch neue Sandkastenmodule und
20 m?® feinsten Spielsand zu. Jetzt kdnnen die Kinder
noch bessere Sandburgen bauen, graben und formen.
Die Sandkastenmodule sind aus langlebigem Material.
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Kindergarten Neukirchen

Mehrere Generationen von Kindergartenkindern werden
darauf balancieren konnen, ihre Kuchen in der Sandkas-
tenbackerei anbieten oder in der Sandkastenkiche le-
ckere Speisen zubereiten. Der kinftige Landwirt bzw. die
Landwirtin kann in dem hochwertigen Sand prima mit
Treckern und Anhangern fahren oder die Flache mit Har-
ken bearbeiten. Und der ldeenreichtum mit Sand und
Wasser zu spielen, ist bei Kindern schier unerschopflich.

Im Namen aller Familien und dem padagogischen Team
der Ev. Kita Neukirchen danken wir ganz herzlich fir die
groRzugige Spende und den fleilRigen Helfer*innen.

Kiek doch mol in!

Fur das Kita-Team

Barbara Nitzling
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TSV

Sporthalle in der Alten Schule Emmelsbull
Kleinkoogsweg

Montag Kinderturnen | 0 -5 Jahre
15.30 - 17.00 mit

Uhr Juliane Momsen

Dienstag Jissai/Budo | 3 -5 Jahre
17:30 - 18:30 mit 5-13 Jahre
Uhr Ufuk Goztepe

Dienstag Jissai / Budo | Jugendliche
18:30 - 19:30 mit Erwachsene
Uhr Ufuk Goztepe | ab 14 Jahren
Donnerstag Kindertanz 0 - 4 Jahre
15:30 - 16.15 mit

Uhr Sabrina Holm

Freitag Fun Sport 6 - 9 Jahre
15:30 - 16:30 mit

Uhr Juliane +
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TSV

Nachbarschaftsfriihstiick

Fir alle Freunde & Mitglieder des TSV Emmelsbdill

Einfach mal Leute treffen, schnacken und sich
ein wenig verwohnen lassen!

17. Oktober 2018
14. November 2018
12. Dezember 2018

ab 09.00 Uhr
in der ,Alten” Schule Emmelsbull

Anmeldung bitte an:

Klaus Kroger,
Telefon 04665 - 770
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TSV

ZUMEBA

Immer dienstags ab 20.15 Uhr bis 21.15 Uhr
in der Turnhalle der Alten Schule in Emmelsbdill

... einfach vorbeikommen, mitmachen
und Spal} haben

Nichtmitglieder zahlen € 50,00 fur eine 10er Karte

Ansprechpartnerin im Verein:
Ute Westphal

04665 — 95096
0162 — 43 93 002 (WhatsApp)
ute.westphal73@gmail.com
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Aus der Nachbarschaft

Ab dem 01.10.2018 gibt es in Klanxbull wieder einen Fri-
seursalon. Die ,Schnittstelle” feiert am 29.09.2018 ab 10
Uhr eine kleine Eroffnungsparty und ich freue mich Gber
jeden der auf ein Glas Sekt oder O-Saft reinschaut und
mit mir anstoRt.

Ich bin Yvonne, leiden-
schaftliche Friseurmeisterin #
und Mama einer kleinen
Tochter. Ich wohne mit mei-
ner kleinen Familie in Std-
erligum. Freunde und Fa-
milie fassen gerade ordent-
lich mit an, um den Salon &
fur die hoffentlich vielen g
neuen Kunden und mich so &

richtig schén zu machen. ESEESERESET
Von einem tollen Haar- gssrsrtssas

schnitt tiber Farbe bis hin ‘}--;aeiéi;jfu;»q,. " S
zur Dauerwelle bin ich f{jr e i
jede Idee zu haben und stehe immer gerne fir eine Bera-
tung zur Verfugung. Ich freue mich Uber jeden der bei mir
in der Schnittstelle vorbei guckt und kann es kaum erwar-
ten endlich los zu legen.

Bis bald eure Yvonne

Bahnhofstr.4 25924 Klanxbdill
Tel.:04668/9594151

email:schnittstelle.yvonne@t-online.de
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DRK Sitztanzgruppe

Wer glaubt, man kommt beim Seniorentanz nicht ins
Schwitzen, hat die Ladies der DRK Sitztanzgruppe aus
Emmelsbull-Horsbull noch nicht erlebt. Die Mischung aus
motorischer Kombinatorik und Gedachtnistraining bringt
auch MittdreiRRiger in Verlegenheit. Die muntere Truppe
unter der Leitung der beiden Horsbiller Damen Silke
Carstensen und Wiebke Petersen trifft sich seit sechs
Jahren alle 2 Wochen im Pastorat. Wiebke und Silke ha-
ben eine Tanzausbildung Uber das DRK absolviert und
schaffen ehrenamtlich und mit viel Geduld und Hingabe
ein beispielhaftes Angebot fur die fortgeschrittenen Ge-
nerationen. Vielen Dank, dass ich Euch besuchen und
mitmachen durfte!

Beitrag und Foto: Katharina Vogel

29



Unteregg

Liebe Leser und Leserinnen,

wir als Interessengemeinschaft von Emmelsbull-Horsbill
mochten wieder unsere Partnergemeinde Emmelsbull-
Horsbill vom 30. Oktober 2018 bis 4. Nov. 2018 besu-
chen. Mit elf Personen starten wir nach Unteregg. Auf un-
serem Programm steht ein groRer nordfriesischer Abend.

Gemeinsam mit den Untereggern mochten wir Weil3kohl-
pudding kochen und dann auch gemeinsam Essen. Viele
schone Fotos aus unserer Gegend sollen gezeigt
werden. Auch kleinere Ausfliige in Begleitung mit den Un-
tereggern mochten wir gemeinsam machen.

Im nachsten Nordseespiegel werden wir mehr berichten,
wie unsere Fahrt und der Abend gewesen ist.

Lieben Grufy

Karin Gonnsen

1

Unteregg

Landkreis Unterallgau
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Ratsel
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Der Gewinner oder die Gewinnerin erhalt einen 10,00 €
Gutschein.
Die Gewinnerin des Ratsels aus dem letzten Nordsee-
spiegel ist Karin Carstensen. Sie erhalt einen 10,00 €
Gutschein.

Herzlichen Gliickwunsch.
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Fliederbeergelee

750 ml Fliederbeersaft
1 kg Gelierzucker 1 : 1

Saft einer Zitrone
Fliederbeersaft, Gelierzucker und Zitronensaft kalt
vermischen, zum
Kochen bringen. Bei
starker Hitze unter
RuUhren 4 Minuten
sprudelnd kochen
lassen. Heild in Glaser
fallen und verschliel3en.

Impressum:

Herausgegeben vom Verein Seebrise e.V.
Redaktion: Helga Christiansen, Brigitte Juhls, Oliver Wenten.
Layout: Swift Publisher 3. Auflage: 330 bis 350.
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Helga Christiansen, Mihlendeich 9 , 25924 Emmelsbiill-Horsbill
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Fir unverlangt gesandte Beitrage (bernehmen wir keine Haftung.
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